
 



1. Описание компетенции. 
1.1. Актуальность компетенции. 

 
Саамы — коренные жители Кольского Севера. Народ с развитыми и во многом 

самобытными художественными традициями.  Как показывают материалы XIX-XX вв., 
они в это время украшали узорами практически все виды изделий: и традиционный костюм 
(головные уборы, плечевая одежда, ремни, пояса, рукавицы, варежки, чулки, оборы для 
обуви, а также обувь), и изделия домашнего быта (посуда, скатерти, предметы интерьера, 
колыбели, меховые и кожаные переметные сумки, женские сумочки, футляры для 
хранения мелких вещей, игольницы, одеяло), и орудия домашнего труда (ножи, прялки, 
пряслица для веретен, веретена, вальки и другие).  

Изделия из кожи в саамском рукоделии украшают бисерной вышивкой, 
аппликацией из кожи и сукна, вышивкой оловянной или серебряной ниткой, оленьим 
мехом, мехом водоплавающих птиц, створками и пряжками из оленьего рога, подвесками 
из цветного сукна, различными бусами, цветной пряжей, пуговицами из оленьего рога или 
серебра.     

В наши дни саамское рукоделие это один из способов сохранить культуру и 
традиции народа саами. Даже небольшие декоративные элементы, выполненные в виде 
аппликации, излучают тепло души мастера, его любовь и преданность своему любимому 
занятию. Вещи, декорированные своими руками, становятся проявлением личности, что 
очень ценится в современном мире. Работу над любым изделием, даже самым простым, 
можно подразделить на несколько этапов. Прежде всего, надо обдумать форму, цветовую 
гамму, методы отделки, способы соединения деталей и т.п. Затем изготовить выкройку, 
раскроить кожу по лекалам, сделать, если необходим декор. Мастерица может быть 
частным предпринимателем, работать на дому по индивидуальным              заказам. 

          Занятие рукоделием оказывает заметное коррекционно-развивающее воздействие на 
развитие детей с ограниченными возможностями здоровья. Влияет на их интеллектуальную, 
эмоциональную и двигательную сферы, содействует воспитанию личностных качеств, 
эстетических чувств, способствует развитию творческих способностей детей с 
ограниченными возможностями здоровья. 

         
1.2. Ссылка на образовательный и/или профессиональный 

стандарт (конкретные стандарты). 
 

Школьники Студенты Специалисты 
Образовательный стандарт не 
существует. 
Дополнительное 
образование(внеурочная 
деятельность по 
утверждённой 
образовательной программе 
в школе или ДДТ) 

ФГОС 29.01.09 Мастер-
исполнитель 
художественной вышивки (по 
видам) 

ФГОС 29.01.09 Мастер-
исполнитель 
художественной вышивки 
(по видам) 

 
1.3. Требования к квалификации. 
Школьники Студенты Специалисты 

Участник для выполнения задания 
должен владеть необходимыми 
знаниями: 
- правилами по техники 
безопасности; 
- основами композиции и 
цветоведения; 
- классификацию и свойства 
материалов; 
- основные приемами составления 

Участник 
профессионального 
конкурса должен знать и 
понимать: 
-назначение, применение, 
уход и техническое 
обслуживание всего 
оборудования, а также 
правила безопасности 
работы с ним; 

Участник 
профессионального 
конкурса должен знать и 
понимать: 
-назначение, применение, 
уход и техническое 
обслуживание всего 
оборудования, а также 
правила безопасности 
работы с ним; 



орнамента. 
Участник для выполнения 
задания должны владеть 
необходимыми умениями: 
-подготавливать рабочее место и 
следить за тем, чтобы оно было 
чистым, безопасным и 
комфортным; 
- гармонично сочетать материал 
по цвету и форме; 
- составлять рабочие рисунки для 
композиционного исполнения 
орнамента; 
- правильно использовать 
инструменты и приспособления; 
- правильно выполнять основные 
приемы ручного шитья. 
Участники для выполнения 
задания должны владеть 
необходимыми навыками: 
- на основе изученных приемов, 
выполнять отдельные элементы и 
сборку изделий; 
-учитывать плотность ткани для 
элементов аппликации; 

-соблюдение безопасных методов 
труда.  
- сформировать представление о 
народном мастерстве. 

- существующие правила 
безопасности и санитарно- 
гигиенические нормы;  
- технологические этапы 
изготовления изделия 
- основные приемами 
составления орнамента. 
Участник 
профессионального 
конкурса должен уметь:  
- подготавливать рабочее 
место и следить за тем, 
чтобы оно было чистым, 
безопасным и комфортным. 
- планировать, 
подготавливать и выполнять 
каждую процедуру в рамках 
заданного времени, 
- подбирать, использовать, 
очищать и хранить все 
оборудование и материалы в 
безопасности, чистоте и в 
соответствии с 
инструкциями 
производителя. 
- заботиться о здоровье, а 
также работать в 
соответствии с Правилами 
безопасности. 
- сформировать 
представление о народном 
мастерстве. 

- существующие правила 
безопасности и санитарно- 
гигиенические нормы;  
- технологические этапы 
изготовления изделия 
- основные приемами 
составления орнамента. 
Участник 
профессионального 
конкурса должен уметь:  
- подготавливать рабочее 
место и следить за тем, 
чтобы оно было чистым, 
безопасным и комфортным. 
- планировать, 
подготавливать и 
выполнять каждую 
процедуру в рамках 
заданного времени, 
- подбирать, использовать, 
очищать и хранить все 
оборудование и материалы 
в безопасности,
 чистоте и в 
соответствии с 
инструкциями 
производителя. 
- заботиться о здоровье, а 
также работать в 
соответствии с Правилами 
безопасности. 
- сформировать 
представление о народном 
мастерстве. 

 
 

2. Конкурсное задание. 
2.1. Краткое описание задания. 
Школьники: в ходе выполнения конкурсного задания необходимо 

выполнить аппликацию по сукну и соединения деталей изделия «Футляр для 
ножниц». 

Студенты: в ходе выполнения конкурсного задания необходимо 
выполнить аппликацию по сукну и соединения деталей изделия «Футляр для 
ножниц». 

Специалисты: в ходе выполнения конкурсного задания необходимо 
выполнить технический узор аппликации по сукну и изготовить изделие 
«Футляр для ножниц». 

 
  



2.2. Структура и подробное описание конкурсного задания. 
 
Наименование 
категории 
участника 

Наименование модуля Время 
проведения 
модуля 

Полученный результат 

Школьники Модуль  1. Раскрой 
деталей орнамента 
аппликации из сукна и 
флизелина и самого изделия 
и  внутренника 

На всё 
задание 4 
часа 

Подготовлены детали 
аппликации для изделия 
и выкроены детали 
изделия. 

Модуль 2. Соединение 
деталей аппликации с 
изделием Футляр 

Выполнено соединение 
деталей аппликации с  
изделием. 

Модуль 3. Сборка и 
окончательное оформление 
изделия. 

Выполнена сборка 
деталей с внутренником 
изделия, обрезаны нити. 
Сдано законченное 
изделие, убрано рабочее 
место. 

Студенты Модуль  1. Раскрой 
деталей орнамента 
аппликации из сукна и 
флизелина и самого изделия 
и внутренника 

На всё 
задание 4 
часа 

Подготовлены детали 
аппликации для изделия 
и выкроены детали 
изделия. 

Модуль 2. Соединение 
деталей аппликации с 
изделием Футляр 

Выполнено соединение 
деталей аппликации с  
изделием. 

Модуль 3. Сборка и 
окончательное оформление 
изделия. 

Выполнена сборка 
деталей с внутренником 
изделия, обрезаны нити. 
Сдано законченное 
изделие, убрано рабочее 
место. 

Специалист
ы 

Модуль 1. Разработка 
технического рисунка 
аппликации 

На всё 
задание 4 
часа 

Выполнен технический 
рисунок орнамента 
аппликации в 
национальном стиле.  

Модуль  2. Раскрой 
деталей орнамента 
аппликации из сукна и 
флизелина и самого изделия 
и  внутренника. 

Подготовлены детали 
аппликации для изделия 
и выкроен Футляр и 
внутренник. 

Модуль 3. Соединение 
деталей аппликации с 
изделием Футляр 

Выполнено соединение 
деталей аппликации с  
изделием. 

 

Модуль 4. Сборка и 
окончательное оформление 
изделия. 

 Выполнена сборка 
деталей с внутренником 
изделия, обрезаны нити. 
Сдано законченное 
изделие, убрано рабочее 
место. 

2.3. Последовательность выполнения задания. 



 
Школьники 

Модуль 1. 
Подготовка рабочего пространства. Ознакомление с основными деталями и используемыми 
материалами аппликации и самого изделия. Раскрой деталей аппликации из сукна и флизелина 
и раскрой изделия. 
Модуль 2.  
Выполнение соединения аппликации с лицевой частью изделия стежком через край. 
Соединить основную деталь с внутренником по контрольным точкам. Соединить основную 
деталь изделия с внутренником петельным стежком. 
Модуль 3.  
Выполнение зашивки и окончательное оформление изделия петельным швом. Своевременная 
сдача готового изделия. Уборка рабочего места. 
 

Студенты 
Модуль 1. 
Подготовка рабочего пространства. Ознакомление с основными деталями и используемыми 
материалами аппликации и самого изделия. Раскрой деталей аппликации из сукна и 
флизелина. Раскрой изделия и внутренника. 
Модуль 2.  
Выполнение соединения аппликации с лицевой частью изделия стежком через край. 
Соединить основную деталь с внутренником по контрольным точкам. Соединить основную 
деталь изделия с внутренником петельным стежком. 
Модуль 3.  
Окончательное оформление изделия тесьмой по краю. Своевременная сдача готового изделия. 
Уборка рабочего места. 
 

Специалисты 
Модуль 1. 
Разработать технический рисунок аппликации в национальном стиле и выкроить аппликацию 
по эскизу. 
Модуль 2.  
Подготовка рабочего пространства. Ознакомление с основными деталями и используемыми 
материалами аппликации и самого изделия. Раскрой деталей аппликации из сукна и 
флизелина. Раскрой изделия и внутренника. 
Модуль 3.  
Выполнение соединения аппликации с лицевой частью изделия стежком через край. 
Соединить основную деталь с внутренником по контрольным точкам. Соединить основную 
деталь изделия с внутренником петельным стежком. 
Модуль 4.  
Окончательное оформление изделия в национальном стиле. Своевременная сдача готового 
изделия. Уборка рабочего места. 
 
  



2.4. Критерии оценки выполнения задания. 
 

Школьники 
№ Критерии оценки Максимальный 

балл 
Баллы 

1 Подбор материала для изделия 10  
2 Приемы работы с материалами 26  
3 Выполнение аппликации 22  
4 Организация работы 6  
5 Сборка изделия 14  
6 Завершенность изделия 4  
7 Организация работы 6  
8 Использование саамской орнаментики 12  
 Итого: 100  

 
Студенты 

№ Критерии оценки Максимальный 
балл 

Баллы 

1 Подбор материала для изделия 10  
2 Приемы работы с материалами 26  
3 Выполнение аппликации 22  
4 Организация работы 6  
5 Сборка изделия 14  
6 Завершенность изделия 4  
7 Организация работы 6  
8 Использование саамской орнаментики 12  
 Итого: 100  

 
Специалисты 
 

№ Критерии оценки Максимальный 
балл 

Баллы 

1 Подбор материала для изделия 10  
2 Приемы работы с материалами 26  
3 Выполнение аппликации 22  
4 Организация работы 6  
5 Сборка изделия 14  
6 Завершенность изделия 4  
7 Организация работы 6  
8 Использование саамской орнаментики 12  
 Итого: 100  

 
В течение соревнований экспертами выставляются штрафные баллы в 

соответствующий протокол. 
Штрафные баллы начисляются: 
1. За нарушение техники безопасной работы. 
2. Общение со зрителями, участниками. 
3. Пользование телефоном, планшетом. 
4. Работа до команды СТАРТ и после команды СТОП. 

 
 

3.Перечень используемого оборудования, инструментов и расходных материалов.  



3.1. Школьники 
ОБОРУДОВАНИЕ НА 1-ГО УЧАСТНИКА 

Оборудование, инструменты, мебель 

№ Наименование 
Тех. характеристики оборудования, 

инструментов и ссылка на сайт 
производителя, поставщика 

Ед. 
измере

ния 
Кол-во 

1 Стол  На усмотрение организаторов Шт. 1 
2 Стул  На усмотрение организаторов Шт. 1 
3 Гладильная доска На усмотрение организаторов Шт. 1 
4 Утюг На усмотрение организаторов Шт. 1 
5 Иголки для 

ручной работы 
На усмотрение организаторов Шт. 3 

6 Сниппер швейный На усмотрение организаторов Шт. 1 
7 Ножницы  На усмотрение организаторов Шт. 1 
8 Напёрсток На усмотрение организаторов Шт. 1 
9 Портновские 

булавки  
На усмотрение организаторов Шт. 1 

1
0 

Вспарыватель На усмотрение организаторов Шт. 1 

РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ НА 1 УЧАСТНИКА 

№ Наименование 
Ссылка на сайт с тех 

характеристиками либо тех. 
характеристики инструмента 

Ед. измерения Кол-во 

1 Набор ниток в тон 
сукна 

На усмотрение организаторов набор 1 

2 Флизелин клеевой На усмотрение организаторов м. 1 
3 Сукно (разные 

цвета) 
На усмотрение организаторов м. 1 

4 Синтепон На усмотрение организаторов м. 1 
ОБОРУДОВАНИЕ НА 1-ГО ЭКСПЕРТА (при необходимости) 
Оборудование, мебель 
№ Наименование Технические характеристики и ссылка на 

сайт производителя, поставщика 
Ед. 
измере
ния 

Кол-во 

1 Стол На усмотрение организатора Шт. 1 
2 Стул На усмотрение организатора Шт. 1 
РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ НА 1 Эксперта (при необходимости) 
Расходные материалы 
№ Наименование Технические характеристики Ед. 

измере
ния 

Кол-во 

1 Ручки 
шариковые  

На усмотрение организатора Шт. 1 

2 Планшет для 
бумаг А4 с 
зажимом 

На усмотрение организатора Шт. 1 

ОБЩАЯ ИНФРАСТРУКТУРА КОНКУРСНОЙ ПЛОЩАДКИ (при необходимости) 
Дополнительное оборудование, средства индивидуальной защиты 

№ Наименование тех. характеристики дополнительного 
оборудования и средств индивидуальной 
защиты и ссылка на сайт производителя, 

поставщика 

Ед. 
измере
ния 

Кол-во 



1 Бумага А4 На усмотрение организатора Уп. 1 
2 Аптечка  На усмотрение организатора Шт. 1 
3 Пакет для 

мусора 30л 
На усмотрение организатора Шт.  1/20 

 
 
3.2. Студенты  
 

ОБОРУДОВАНИЕ НА 1-ГО УЧАСТНИКА 

Оборудование, инструменты, мебель 

№ Наименование 
Тех. характеристики оборудования, 

инструментов и ссылка на сайт 
производителя, поставщика 

Ед. 
измерения 

Кол-
во 

1 Стол  На усмотрение организаторов Шт. 1 
2 Стул  На усмотрение организаторов Шт. 1 
3 Гладильная доска На усмотрение организаторов Шт. 1 
4 Утюг На усмотрение организаторов Шт. 1 
5 Иголки для 

ручной работы 
На усмотрение организаторов Шт. 3 

6 Сниппер швейный На усмотрение организаторов Шт. 1 
7 Ножницы  На усмотрение организаторов Шт. 1 
8 Напёрсток На усмотрение организаторов Шт. 1 
9 Портновские 

булавки  
На усмотрение организаторов Шт. 1 

1
0 

Вспарыватель На усмотрение организаторов Шт. 1 

РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ НА 1 УЧАСТНИКА 

№ Наименование Ссылка на сайт с тех характеристиками либо 
тех. характеристики инструмента 

Ед. 
измере

ния 
Кол-во 

1 Набор ниток в тон 
сукна 

На усмотрение организаторов набор 1 

2 Флизелин клеевой На усмотрение организаторов м. 1 
3 Сукно (разные 

цвета) 
На усмотрение организаторов м. 1 

4 Хлопчатобумажная 
ткань 

На усмотрение организаторов м. 1 

5 Нитки мулине (в 
тон сукна) 

На усмотрение организаторов набор 1 

ОБОРУДОВАНИЕ НА 1-ГО ЭКСПЕРТА (при необходимости) 
Оборудование, мебель 
№ Наименование Технические характеристики и ссылка на сайт 

производителя, поставщика 
Ед. 
измерения 

Кол-
во 

1 Стол На усмотрение организатора Шт. 1 
2 Стул На усмотрение организатора Шт. 1 
РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ НА 1 Эксперта (при необходимости) 
Расходные материалы 
№ Наименование Технические характеристики Ед. 

измерения 
Кол-
во 

1 Ручки 
шариковые  

На усмотрение организатора Шт. 1 

2 Планшет для 
бумаг А4 с 

На усмотрение организатора Шт. 1 



зажимом 
ОБЩАЯ ИНФРАСТРУКТУРА КОНКУРСНОЙ ПЛОЩАДКИ (при необходимости) 
Дополнительное оборудование, средства индивидуальной защиты 

№ Наименование тех. характеристики дополнительного 
оборудования и средств индивидуальной защиты 

и ссылка на сайт производителя, поставщика 

Ед. 
измерения 

Кол-
во 

1 Бумага А4 На усмотрение организатора Уп. 1 
2 Аптечка  На усмотрение организатора Шт. 1 
3 Пакет для 

мусора 30л 
На усмотрение организатора Шт.  1/20 

 
 

3.3. Специалисты 
 

ОБОРУДОВАНИЕ НА 1-ГО УЧАСТНИКА 

Оборудование, инструменты, мебель 

№ Наименование 
Тех. характеристики оборудования, 

инструментов и ссылка на сайт 
производителя, поставщика 

Ед. 
измерения 

Кол-
во 

1 Стол  На усмотрение организаторов Шт. 1 
2 Стул  На усмотрение организаторов Шт. 1 
3 Гладильная доска На усмотрение организаторов Шт. 1 
4 Утюг На усмотрение организаторов Шт. 1 
5 Иголки для 

ручной работы 
На усмотрение организаторов Шт. 3 

6 Сниппер швейный На усмотрение организаторов Шт. 1 
7 Ножницы  На усмотрение организаторов Шт. 1 
8 Напёрсток На усмотрение организаторов Шт. 1 
9 Портновские 

булавки  
На усмотрение организаторов Шт. 1 

1
0 

Вспарыватель На усмотрение организаторов Шт. 1 

1
1 

Линейка На усмотрение организаторов Шт. 1 

1
2 

Простой карандаш На усмотрение организаторов Шт. 1 

1
3 

Цветные 
карандаши 

На усмотрение организаторов набор 1 

1
4 

Ластик На усмотрение организаторов Шт. 1 

1
5  

Бумага А4 На усмотрение организаторов Шт. 1 

РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ НА 1 УЧАСТНИКА 

№ Наименование Ссылка на сайт с тех характеристиками либо 
тех. характеристики инструмента 

Ед. 
измере

ния 
Кол-во 

1 Набор ниток в 
тон сукна 

На усмотрение организаторов набор 1 

2 Флизелин 
клеевой 

На усмотрение организаторов м. 1 

3 Сукно (разные 
цвета) 

На усмотрение организаторов м. 1 

4 Хлопчатобумажн На усмотрение организаторов м. 1 



ая ткань 
5 Нитки мулине (в 

тон сукна) 
На усмотрение организаторов набор 1 

ОБОРУДОВАНИЕ НА 1-ГО ЭКСПЕРТА (при необходимости) 
Оборудование, мебель 
№ Наименование Технические характеристики и ссылка на сайт 

производителя, поставщика 
Ед. 
измерения 

Кол-
во 

1 Стол На усмотрение организатора Шт. 1 
2 Стул На усмотрение организатора Шт. 1 
РАСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ НА 1 Эксперта (при необходимости) 
Расходные материалы 
№ Наименование Технические характеристики Ед. 

измерения 
Кол-
во 

1 Ручки 
шариковые  

На усмотрение организатора Шт. 1 

2 Планшет для 
бумаг А4 с 
зажимом 

На усмотрение организатора Шт. 1 

ОБЩАЯ ИНФРАСТРУКТУРА КОНКУРСНОЙ ПЛОЩАДКИ (при необходимости) 
Дополнительное оборудование, средства индивидуальной защиты 

№ Наименование тех. характеристики дополнительного 
оборудования и средств индивидуальной защиты 

и ссылка на сайт производителя, поставщика 

Ед. 
измерения 

Кол-
во 

1 Бумага А4 На усмотрение организатора Уп. 1 
2 Аптечка  На усмотрение организатора Шт. 1 
3 Пакет для 

мусора 30л 
На усмотрение организатора Шт.  1/20 

 
 

  



4. Схема застройки соревновательной площадки 
 

- на 5 рабочих мест (школьники) 
- на 5 рабочих мест (студенты) 
- на 5 рабочих мест (специалисты) 

 
 

Стол участника 

Стол экспертов  

Гладильная доска 



  
5. Минимальные требования к оснащению рабочих мест с учетом всех основных 
нозологий.  
 Площадь, 

м.кв. 
Ширина 
прохода 
между 
рабочими 
местами, м. 

Специализированное оборудование, 
количество.* 

Рабочее место 
участника с 
нарушением 
слуха 

3000х1900 1,5 м Для участников с нарушением слуха 
необходимо предусмотреть: 

а) наличие звукоусиливающей аппаратуры, 
акустической системы, информационной 
индукционной системы, наличие индивидуальных 
наушников;  

б) наличие на площадке переводчика русского 
жестового языка (сурдопереводчика); 

в) оформление конкурсного задания в доступной 
текстовой информации. 

Рабочее место 
участника с 
нарушением 
зрения 

3000х1900 1,5 м Для участников с нарушением зрения 
необходимо: 

а) текстовое описание конкурсного задания в 
плоскопечатном виде с крупным размером шрифта, 
учитывающим состояние зрительного анализатора 
участника с остаточным зрением (в формате 
Microsoft Word не менее 16-18 пт), дублированного 
рельефно точечным шрифтом Брайля (при 
необходимости); 

- лупа с подсветкой для слабовидящих; 
электронная лупа; 

б) для рабочего места, предполагающего 
работу на компьютере - оснащение специальным 
компьютерным оборудованием и оргтехникой:  

- видеоувеличитель; 
- программы экранного доступа NVDA и 

JAWS18 (при необходимости); 
- брайлевский дисплей (при необходимости); 
в) для рабочего места участника с нарушением 

зрения, имеющего собаку-проводника, необходимо 
предусмотреть место для собаки-проводника; 

г) оснащение (оборудование) специального 
рабочего места тифлотехническими ориентирами и 
устройствами, с возможностью использования 
крупного рельефно-контрастного шрифта и 
шрифта Брайля, акустическими навигационными 
средствами, обеспечивающими беспрепятственное 
нахождение инвалидом по зрению - слепого своего 
рабочего места и выполнение трудовых функций; 

д) индивидуальное равномерное освещение не 
менее 300 люкс. 



Рабочее место 
участника с 
нарушением 
ОДА 

3000х1900 1,5 м Оснащение (оборудование) специального 
рабочего места оборудованием, обеспечивающим 
реализацию эргономических принципов: 

а) увеличение размера зоны на одно место с 
учетом подъезда и разворота кресла-коляски, 
увеличения ширины прохода между рядами 
верстаков; 

б) для участников, передвигающихся в кресле-
коляске, необходимо выделить 1 - 2 первых 
рабочих места в ряду у дверного проема;  

в) оснащение (оборудование) специального 
рабочего места специальными механизмами и 
устройствами, позволяющими изменять высоту и 
наклон рабочей поверхности, положение сиденья 
рабочего стула по высоте и наклону, угол наклона 
спинки рабочего стула, оснащение специальным 
сиденьем, обеспечивающим компенсацию усилия 
при вставании. 

Рабочее место 
участника с 
соматическими 
заболеваниями 

 

3000х1900 1,5 м Специальные требования к условиям труда 
инвалидов вследствие заболеваний сердечно-
сосудистой системы, а также инвалидов вследствие 
других соматических заболеваний, 
предусматривают отсутствие: 

 а) вредных химических веществ, включая 
аллергены, канцерогены, оксиды металлов, 
аэрозоли преимущественно фиброгенного 
действия; 

б) тепловых излучений; локальной вибрации, 
электромагнитных излучений, ультрафиолетовой 
радиации на площадке; 

в) превышения уровня шума на рабочих местах; 
г) нарушений уровня освещенности, 

соответствующей действующим нормативам. 
Необходимо обеспечить наличие столов  с 

регулируемыми высотой и углом наклона 
поверхности; стульев (кресел) с регулируемыми 
высотой сиденья и положением спинки (в 
соответствии со спецификой заболевания). 

Рабочее место 
участника с 
ментальными 
нарушениями 

3000х1900 1,5 м  Специальные требования к условиям труда 
инвалидов, имеющих нервно-психические 
заболевания:  

а) создание оптимальных и допустимых 
санитарно-гигиенических условий 
производственной среды, в том числе: температура 
воздуха в холодный период года при легкой работе 
- 21 - 24 °C; при средней тяжести работ - 17 - 20 °C; 
влажность воздуха в холодный и теплый периоды 
года 40 - 60 %; отсутствие вредных веществ: 



аллергенов, канцерогенов, аэрозолей, металлов, 
оксидов металлов;  

б) электромагнитное излучение - не выше ПДУ; 
шум - не выше ПДУ (до 81 дБА); отсутствие 
локальной и общей вибрации; отсутствие 
продуктов и препаратов, содержащих живые 
клетки и споры микроорганизмов, белковые 
препараты; 

в) оборудование (технические устройства) 
должны быть безопасны и комфортны в 
использовании (устойчивые конструкции, прочная 
установка и фиксация, простой способ пользования 
без сложных систем включения и выключения, с 
автоматическим выключением при неполадках; 
расстановка и расположение, не создающие помех 
для подхода, пользования и передвижения; 
расширенные расстояния между столами, мебелью; 
не должна затрудняющая доступность устройств; 
исключение острых выступов, углов, ранящих 
поверхностей, выступающих крепежных деталей). 

 
 
 
6. Требования охраны труда и техники безопасности 

Общие требования  
 

 1. Печатная инструкция о мерах безопасности при работе с тканью, меховым сырьем 
находится на рабочем месте. 
 2. На рабочем месте необходимо соблюдать правила внутреннего распорядка. 
 3. О каждом несчастном случае необходимо сообщить руководителю и обеспечить оказание 
первой доврачебной помощи пострадавшему с последующим направлением его в медпункт. 
 4. Не допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к порученной  работе. 
 5. Запрещается работать на неисправном оборудовании. 
 6. Требования инструкции являются обязательными для работающего, невыполнение этих 
требований должно рассматриваться как нарушение трудовой дисциплины. 
  
До начала работы: 
 
 1. Проверить наличие и исправность: 
- электрического шнура и вилки (отсутствие оголенных проводов); 
- соединение защитного заземления. 
 2. Проверить, не осталось ли в изделии иголок или булавок на линиях шва. 



Работа с электроутюгом 
 

Перед началом работы: 
 
 1. Проверить отсутствие оголенных проводов на шнуре. 
 2. Установить подставку. 
 3. Поставить утюг на подставку, переключить регулятор на нужную температуру и затем 
включить его в сеть. 
 
Во время работы: 
 
 1. Запрещается работать на влажном полу. 
 2. Следить, чтобы шнур не касался утюга, и утюг не перенагревался.  
 3. Ставить утюг на подставку – асбестовую, мраморную или кирпичную. 
 4. Брать утюг только за ручку. 
 5. Включать и выключать утюг сухими руками и только вилкой (тянуть утюг за шнур 
запрещается). 
 6. Не оставлять включенный утюг без надзора. 
 7. Не работать с поврежденным или перекрученным шнуром утюгом, и не устранять 
самому обнаруженную неисправность. 
 8. В помещениях с бетонными полами во время утюжки обязательно стоять на резиновом 
коврике. 
 9. Не пользоваться розетками вблизи водопроводных, канализационных и других труб. 
 
По окончании работы: 
 
 1. Отключить утюг. 
 2. Поставить утюг на подставку в безопасном в пожарном отношении мест. 
 3. Убрать рабочее место и сдать утюг. 
  

Работа с иголками и булавками 
 

Во время работы: 
 

1. Хранить иглу в определенном месте (в игольнице или подушке). 
 2. Обязательно найти потерянную иголку. 
 3. Во время работы иголки и булавки вкалывать в игольницу. 
 4. Кусочки сломанной иглы немедленно собрать и выбросить. 
 5. Запрещается брать иглу в рот, вкалывать в одежду, личные предметы, стены, занавески. 
 6. Перед работой на машине проверить наличие в изделии иголки и булавок. 
 7. Шить только с наперстком. 
 8. Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя. 
 9. По окончании работы проверить наличие всех используемых игл. 
 

Работа с ножницами 
 

Во время работы: 
 
 1. Класть ножницы справа с сомкнутыми лезвиями, направленными от себя. 
 2. Не оставлять ножницы около вращающейся части машин. 
 3. Передавать и переносить ножницы только колечками вперед и сомкнутыми лезвиями. 
 4. Следить за тем, чтобы ножницы не оказались под изделием, так как, взяв изделие, их 
можно уронить и поранить себя или рядом работающего человека. 
 5. Во время раскроя не подходить к работающему ножницами, так как он может не заметить 
подошедшего и поранить себя или другого человека. 
 6. По окончании работы привести рабочее место в порядок. 
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Приложение 1. 
 

ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК  
Юниоры  

 
Для изготовления футляра для ножниц требуется 1 деталь 10х13 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



17 
 

Приложение 2. 
 

ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК  
Студенты  

 
Для изготовления футляра для ножниц требуется 1 деталь 13х16 
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Приложение 3. 
ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК  

Специалисты 
Для изготовления футляра для ножниц требуется 1 деталь 15х19 
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