
Бодрое воскресенье

Вид спорта

Дата,
время

проведения
спортивного
мероприятия

Муниципальное образование
Мурманской области, где
проводится спортивное

мероприятие/
место проведения/ объект спорта

Наименование спортивного
мероприятия

Физкультурное
мероприятие

5,12,19,26
ноября

(воскресенье) в
13.00

г. Мурманск,
ул. Полярные Зори, д. 62, 3 этаж,

женский спортивно-оздоровительный
клуб "Элит Фитнес" .

Бодрое Воскресенье. Занятия по
йоге.

Физкультурное
мероприятие

4,11,18,25
ноября (суббота)

в 11:00

г. Мурманск,
Долина уюта

Бодрое воскресенье. Занятия по
скандинавской ходьбе

Физкультурное
мероприятие

5,12,19,26
ноября

(воскресенье)
в 12:00

г. Мурманск,
Кольский 53, СК «МГАТП»

Бодрое воскресенье. Занятия по
функциональному многоборью

Физкультурное
мероприятие

4,11,18,25
ноября (суббота)

в 13:00

г. Мончегорск,
«Путь сильных» на ул. Боровой, 26а (1

этаж)

Бодрое воскресенье. Занятия по
стретчингу

Физкультурное
мероприятие

4,11,18,25
ноября (суббота)

в 11.30

г. Мончегорск,
«Путь сильных» на ул. Боровой, 26а (1

этаж)

Бодрое воскресенье. Занятия по
функциональному многоборью

Физкультурное
мероприятие

4,11,18,25
ноября (суббота)

в 10:00

г. Кола, физкультурно-
оздоровительный комплекс

Бодрое воскресенье. Занятие по
скандинавской ходьбе

Физкультурное
мероприятие

5,12,19,26
ноября

(воскресенье) в
10:00

п. Мурмаши
Бодрое воскресенье. Занятие по

скандинавской ходьбе

Физкультурное
мероприятие

5,12,19,26
ноября

(воскресенье)в
10.00

п. Зверосовхоз ( Зверосовхозский
сельский Дом культуры)

Бодрое воскресенье. Занятие по
скандинавской ходьбе



Физкультурное
мероприятие

4,11,18,25
ноября (суббота)

в 10:00

п. Молочный, стадион
ул. Молодёжная

Бодрое воскресенье. Занятие по
скандинавской ходьбе

Физкультурное
мероприятие

5,12,19,26
ноября

(воскресенье) в
11.30

г. Оленегорск, спортивная школа
"Олимп" (Строительная ул., 47А)

Бодрое воскресенье. Занятия по
функциональному многоборью

Физкультурное
мероприятие

4,11,18,25
ноября (суббота)

в 11.30

г. Оленегорск, спортивная школа
"Олимп" (Строительная ул., 47А)

Бодрое воскресенье. Занятия по
скандинавской ходьбе

Физкультурное
мероприятие

5,12,19,26
ноября

(воскресенье) в
9.00

г. Никель,
СК «Металлург»

Бодрое воскресенье. Занятие по
стретчингу

Физкультурное
мероприятие

5,12,19,26
ноября

(воскресенье) в
13:00

г. Никель,
СК «Металлург»

Бодрое воскресенье
Занятие по плаванию

Физкультурное
мероприятие

4,11,18,25
ноября (суббота)

в 11.30

п. Ковдор, ул. Комсомольская д 8,
корпус 1

Бодрое воскресенье. Занятие по
йоге

Физкультурное
мероприятие

5,12,19,26
ноября

(воскресенье) в
9.00

п. Ковдор, ул. Комсомольская д 8,
корпус 1

Бодрое воскресенье. Занятие по
фитнесу

Физкультурное
мероприятие

5,12,19,26
ноября

(воскресенье) в
11.00

г. Снежногорск
Павла,Стеблина д.19

Бодрое воскресенье.
Занятие по функциональному

многоборью

Физкультурное
мероприятие

5,12,19,26
ноября

(воскресенье) в
9.00

Заполярный
здание МФЦ (ул. Бабикова, 16).

Бодрое воскресенье. Занятия по
скандинавской ходьбе

Физкультурное
мероприятие

4,11,18,25
ноября (суббота)

в 14.00

Спортивный комплекс "Олимпийский",
ул. Северная застава, 1.

Бодрое воскресенье. Занятия по
Zumba Gold

Физкультурное
мероприятие

5,12,19,26
ноября

(воскресенье) в
10.00

ФОК" Посейдон
ул Ленинского Комсомола, зд. 16Б

Бодрое воскресенье. Занятие по ОФП
(общая физическая подготовка)

Физкультурное
мероприятие

03,17,24 декабря
в 11.00)

г. Оленегорск, спортивная школа
«Олимп» (ул. Строительная д.47а)

Бодрое воскресенье, занятия по
скандинавской ходьбе

Физкультурное
мероприятие

03,10,17,24
(каждую субботу

в 11.30)

г. Мончегорск, клуб «Путь сильных»
(ул. Боровая, д.26а, 1 этаж)

Бодрое воскресенье, занятия по
функциональному многоборью

Физкультурное
мероприятие

03,10,17,24
(каждую субботу

в 11.30)

г. Мурманск, Murmansk Functional
Training (пр.Кольский, д.53)

Бодрое воскресенье, занятия по
функциональному многоборью

Физкультурное
мероприятие

03,10,17,24
(каждую субботу

в 12.00)

г. Оленегорск, спортивная школа
«Олимп» (ул. Строительная д.47а)

Бодрое воскресенье, занятия по
функциональному многоборью

Физкультурное
мероприятие

03,10,17,24
(каждую субботу

в 13.00)

г. Мончегорск, клуб «Путь сильных»
(ул. Боровая, д.26а, 1 этаж)

Бодрое воскресенье, занятия по
стретчингу

Физкультурное
мероприятие

04,11,18,25
декабря (каждое
воскресенье в

9.30)

ЗАТО г. Североморск, с/к
«Олимпийский» (ул. Северная застава

д.1)

Бодрое воскресенье, занятия по
направлению «Body balance»

Физкультурное
мероприятие

04,11,18,25
декабря (каждое
воскресенье в

10.00)

п.Мурмаши (ул. Позднякова д.8)
Бодрое воскресенье, занятия по

скандинавской ходьбе

Физкультурное
мероприятие

04,11,18,25
декабря (каждое
воскресенье в

10.00)

п.Зверосовхоз, Зверосовхозский Дом
культуры

Бодрое воскресенье, занятия по
скандинавской ходьбе

Физкультурное
мероприятие

04,11,18,25
декабря (каждое
воскресенье в

10.30)

г. Заполярный, здание МФЦ (ул.
Бабикова д.16)

Бодрое воскресенье, занятия по
скандинавской ходьбе

Физкультурное
мероприятие

04,11,18,25
декабря (каждое
воскресенье в

11.30)

г. Мурманск,
ДЦ «AZIMUT» (зал «Москва»)

Бодрое воскресенье, занятия по
йоге

Физкультурное
мероприятие

04,11,18,25
декабря (каждое
воскресенье в

12.00)

птг Никель, СК «Металлург» (ул.
Спортивная д.12)

Бодрое воскресенье, занятия по
стретчингу

https://yandex.ru/maps/?source=exp-counterparty_entity&text=184310,%20%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C,%20%D0%B3.%D0%BE.%20%D0%97%D0%B0%D1%82%D0%BE%20%D0%93%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%20%D0%97%D0%B0%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA,%20%D0%B3%20%D0%97%D0%B0%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA,%20%D1%83%D0%BB%20%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D1%81%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%B0,%20%D0%B7%D0%B4.%2016%D0%91

