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Oпpедeли кpиTrpии yсПrхa

ЗaдaЙ, себе вoпpocЬI: Чегo я xqЦy oт экзaNIенa? Кaкая oценкa бyдeт ДJUI IvIеня
пpиeмJle},toй? CooтвeтстByеT ли мoй )ryoBeIIь знaний х(eJlaeмol\dy prзyЛЬTary? (oт

эToгCI зaBисит oбъем пpедстoящей paбогьr' a зна9ит IIJIaниpoBaI{иr вpемени).

Гoтовься.Зapaнее

Hе жди, кoГДa.цo экЗaMr}Ia oстaнется нrдrЛя, к эIGaI\{eнaМ нaЧинaй готoвъlTcЯ
зapal{ee. Пoсещaй ypoки' из}"raй лeкцРrонньliауl инoй Мaтepи€Ul пo TеМе

дисциПЛиIIЬI.

PaзДeли
N,IеЕее

Испoльзyй пpaвило 3 нa 8

.ценЬ нa Tpи ЧaсTи: уrебa _ 8 чaсoв B .ценЬ' Дoсyг _ 8 чaсoв' сoн _ не
8 чaсoв. Гoтoвься к экзaМеЕy B yTреIIние чaсЬI' нa нoЧЬ пoвтоpяй

yсBoеIIнЬIи МaTеpи€LЛ.

PaзДели нa ЧaсTи }IaтrриaЛ

Paзбeй инфopмaциIo нa чaсTи. B нaчaле изуraй, зaпoминaй слorкньrй МaTеpиiUI, a
зaTеМ IIереXo.ци нa легкий.

Bьrпoлняй
УсTЕlЛoсTи.

Cнимaй нaпряэкelrие

yпpa}кнение' спo сoбствyrощие сI{яTиIo нaПpя)кенIlя, ПеpеyToМЛения,
Boвpемя отдьrxaй, ПpaвилЬ}rо питaйся и ЗaниМailcя сПopTol\,I. Caмьtй

rryuший oтДЬIх сNIеIIa BИДaдеяТеЛЬнoсTи.

Делaй кoнсПrктЬI

Кpaткo зaписьвaй всl, чTo у{иТrrь и зЕaешIЬ' вьlДеляй глaBI{ЬIе t\{ЬIсли, cосTitBЬ кpaткий плaн
oтBеTa пo кDIqцoI\{y Boпpoсy. oсмьrсляй инфоpмaцшо, кoTоpylo пьITaешIЬся заrrомнить. B

цoсле.щrrий.ценЬ пrpеД экзul]\{rнoм пoBтоpи зtlписи с щpaTкI,Iм плaнoм оТBеTa.

Haстpoйся нa yсПrx

Пoдyllaй' чTo тебе помo)I(еT ПoчyBсTBoBaTЬ сeбя yBерeнньIм? Bспомнk\ cИTУaЩИуц
кoгДa TьI yсПешIIIo спpaвиЛся с x{иЗненнЬI]vl испЬITaIIиeМ. Зaфиксиpyй, зaпoмни

ffit
IIIJ

y тeбя пoлyчится!


