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         1 Описание компетенции

Региональный Чемпионат Абилимпикс - конкурс профессионального мастерства для лиц с инвалидностью - отборочный этап к национальному чемпионату, проводится по компетенции «Швея» согласно профессиональным навыкам и умениям.
        1.1 Актуальность компетенции
     «Все профессии нужны, все профессии важны». 
      Со времен появления человека появилась и одежда, как самый популярный предмет быта.  И сейчас трудно найти людей, которые бы не хотели выглядеть красивыми, элегантными и модными. Решить эту задачу под силу профессиональным швеям. 
       Мир, в котором царит швея, богат и многоцветен: ткани и кожа, пуговицы и нитки, рюши и воланы, выкройки и лекала. Выбрав те или иные элементы, швея создает различные наряды – практичные или экстравагантные, классические или ультрамодные. Нашу жизнь невозможно представить без этих вещей, которые выходят из рук швеи.
       Профессиональная швея должна хорошо знать свое дело:

тонкости швейной технологии, устранение небольших неисправностей швейной машины. Ее работы характеризуются идеально ровной строчкой, совпадением тканевого рисунка, аккуратностью. Для швеи важно обладать терпением, умением быстрого переключения от одной операции к другой.
         1.2 Требования к квалификации. Описание знаний, умений, навыков
Квалифицированная швея должна:

 иметь практический опыт: 
· изготовления швейных изделий; 
· работы с эскизами; 
· распознавания составных частей деталей изделий одежды и их конструкций; 
· определения свойств применяемых материалов; 
· работы на различном швейном оборудовании с применением средств малой механизации;
· выполнения влажно-тепловых работ. 
уметь: 
· сопоставлять наличие количества деталей кроя с эскизом; 

· выполнять контроль качества кроя и выполненной работы;
· заправлять, налаживать и проводить мелкий ремонт швейного оборудования;
· пользоваться оборудованием для выполнения влажно-тепловых работ; 
· соблюдать требования безопасного труда на рабочих местах;
· применять современные методы обработки швейных изделий; 
· читать технический рисунок; 
· пользоваться инструкционно-технологическими картами;
знать:
· форму деталей кроя; 
· названия деталей кроя;
· определение долевой и уточной нити;
· волокнистый состав, свойства и качество текстильных материалов; 
· регулировку натяжения верхней и нижней нитей;
· оборудование для влажно-тепловых работ и способы ухода за ним;
· виды технологической обработки изделий одежды.
2 Конкурсное задание «Пошив домашнего фартука»
2.1  Цель

Определить профессиональные навыки и умения физических лиц с инвалидностью, обучающихся по программам профессионального обучения.
2.2  Содержание Конкурсного задания 
Задание заключается в изготовлении домашнего фартука (см. технический рисунок модели и спецификацию деталей кроя). Каждому участнику предоставляются одинаковый крой деталей фартука из одной и той же ткани, одинаковое оборудование. Для обеспечения равных условий участникам запрещается использовать на площадке иное оборудование и материалы, кроме тех, что предоставлены организаторами. Содержание швейной коробки (Toolbox), которое обеспечивает сам участник, должно соответствовать инфраструктурному листу.
2.3 Продолжительность выполнения задания 
6 часов 00 мин.
2.4 Описание внешнего вида изделия

Фартук домашний из хлопчатобумажной ткани.

На линии талии расположены 4 односторонние складки глубиной 2,5 см.

Верхний срез обработан притачным поясом. Длина пояса в готовом виде 1 м 30 см, концы пояса по 40 см. Ширина пояса в готовом виде 3 см.

Нижний край фартука имеет закруглённые концы.

Боковые и нижний срез фартука обработаны двойной окантовочной полоской из отделочной хлопчатобумажной ткани. Ширина канта в готовом виде 0,7 см.
По краю пояса проложена отделочная строчка шириной 0,1-0,3 см.
Длина фартука 45 см.
2.5 Технический рисунок к заданию
[image: image1.png]



2.6  Спецификация деталей кроя

	№
	Наименование 
детали

(кол-во)
	Технический рисунок

	1
	Основное полотно фартука 

– 1 деталь
	[image: image2.jpg]




	2
	Пояс

- 1 деталь
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	3
	Окантовочная

полоска – 
1 деталь
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2.7 Критерии оценки

Максимальное количество баллов, которое может получить участник – 100 баллов.
	Критерии
	Оценки (max) баллы

	
	Субъективная
	Объективная
	Общая

	1
	Последовательность обработки фартука
	5
	5
	10

	2
	Обработка окантовочного шва
	5
	5
	10

	3
	Обработка пояса
	5
	5
	10

	4
	Обработка складок
	5
	5
	10

	5
	Качество строчек и швов
	5
	5
	10

	6
	Выполнение ВТО
	5
	5
	10

	7
	Соблюдение заданных параметров
	10
	-
	10

	8
	Выполнение рабочих приемов
	5
	5
	10

	9
	Скорость выполнения работы 
	5
	-
	5

	10
	Организация рабочего места
	5
	-
	5

	11
	Соблюдение техники безопасности
	10
	-
	10

	
	Итого:
	
	
	100


2.8  Последовательность выполнения задания 
(в соответствии с инструкционно-технологической картой) 
Необходимо за отведенное время сшить фартук в соответствии с эскизом, описанием внешнего вида и предложенной технологической последовательностью изготовления. По истечении отведенного времени (6 часов) участник должен сдать готовую или не готовую работу, для выставления оценки. 
1. Организовать рабочее место.
2. Создать безопасные условия труда.

3. Выполнить технологическую последовательность обработки фартука.
ИНСТРУКЦИОННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА:

«ОБРАБОТКА ФАРТУКА»

	№
	Наименование операции
	Технические условия
	Время выполнения (минуты)
	Результат выполнения

	1
	Проверить детали кроя
	в соответствии с эскизом
	10
	Все детали в наличии

	2
	Сметать складки
	Длиной 2 см от верхнего среза и глубиной 2,5 см
	10
	Складки смётаны

	3
	Заутюжить складки к середине фартука
	С изнаночной стороны
	10
	Складки заутюжены к центру

	4
	Заутюжить окантовочную полоску пополам
	Изнаночной стороной внутрь
	10
	Окантовочная полоска заутюжена

	5
	Приметать окантовочную полоску к фартуку
	С лицевой стороны фартука, совмещая срезы, с небольшой посадкой полоски на участке закругления
	30
	Окантовочная полоска примётана

	6
	Притачать окантовочную полоску
	Со стороны изделия, ширина шва 0,7 см
	20
	Окантовочная полоска притачана

	7
	Удалить нитки временного назначения
	С помощью распарывателя
	10
	Нитки удалены

	8
	Обогнуть срез фартука и заметать
	Нижний край полоски заходит за шов притачивания на 0,1-0,2 см
	40
	Окантовочная полоска замётана 

	9
	Застрочить край окантовочной полоски
	С лицевой стороны фартука, в шов притачивания окантовочной полоски
	30
	Окантовочная полоска застрочена

	10
	Удалить нитки временного назначения
	С помощью распарывателя


	10
	Нитки удалены

	11
	Приутюжить окантовочную полоску
	С лицевой стороны через проутюжильник


	10
	Край фартука приутюжен

	12
	Заутюжить пояс пополам
	Изнаночной стороной внутрь
	10
	Пояс заутюжен

	13
	Приметать верхний пояс к верхнему срезу фартука
	Складывая лицевыми сторонами внутрь и совмещая середину фартука и пояса
	10
	Пояс примётан

	14
	Притачать верхний пояс к верхнему срезу фартука
	Со стороны фартука, ширина шва 1,0 см
	15
	Пояс притачан

	15
	Обтачать концы пояса
	С изнаночной стороны, ширина шва 1,0 см
	25
	Концы пояса обтачаны

	16
	Подрезать припуски в углах обтачивания
	Не доходя до строчки на 0,2 см
	5
	Припуски подрезаны

	17
	Вывернуть и выправить концы пояса
	На лицевую сторону, расправляя углы с помощью колышка
	20
	Концы пояса выправлены

	18
	Приутюжить пояс по всей длине
	На участке притачивания верхнего пояса припуски  заутюжить внутрь пояса
	10
	Пояс приутюжен

	19
	Заметать припуск нижнего пояса (подпояса) на участке притачивания фартука
	Припуск направить  внутрь пояса
	15
	Припуск замётан

	20
	Проложить отделочную строчку по периметру пояса
	Одновременно застрачивая нижний пояс на участке замётывания, ширина шва 0,1-0,3 см
	40
	Отделочная строчка проложена

	21
	Удалить все нитки временного назначения
	С помощь распарывателя
	10
	Нитки удалены

	22
	Выполнить окончательную ВТО фартука
	
	10
	Окончательная ВТО выполнена

	
	
	
	6 часов
	


4. Продемонстрировать хорошее качество исполнения.

5. Соблюдать правила безопасности при пользовании инструментами.

6. Обеспечить профессионализм исполнения.
3 Требования охраны труда и техники безопасности
Техническое обслуживание, ремонт, наладка оборудования проводится только специально обученным персоналом. 

3.1 Требования безопасности перед началом работы 
Перед началом работы швея должна: 
·     надеть средства индивидуальной защиты, убрать волосы под косынку;
·     проверить: визуально состояние рабочего места; освещенность рабочего места; исправность швейной машины, изоляцию утюга, электрической розетки и вилки, диэлектрического коврика;
· проверить наличие инструмента, приспособлений и материалов;
· все детали кроя, изделия и инструменты расположить на рабочем месте в порядке, удобном для работы;
· осмотреть стул и проверить его устойчивость.
         3.2 Требования безопасности при выполнении работы 
· быть внимательным;

· работу выполнять согласно технологическому процессу;
· при работе с иглой, булавками пользоваться наперстком и игольницей;
· обрезку нитей производить ножницами;
· в течение всего рабочего дня содержать рабочее место в чистоте и порядке, 
· работать при достаточности освещения на рабочем месте;
· заправку верхней и нижней нитей, смену иглы, смазку швейной машины производить только при выключенном электродвигателе, сняв ногу с пусковой педали;
· во избежание травмирования пускать машину плавным нажатием на педаль, прошивать утолщенные места на пониженных оборотах (т.к. игла может сломаться и поранить);
· Прокладывая строчку, изделие придерживать двумя руками по обе стороны от иглы во избежание попадания пальцев рук под иглу. 
· не наклоняться низко к машине во избежание захвата волос и головного убора нитепритягивателем; 

· прежде чем прокладывать машинную строчку на  изделии, необходимо проверить, не осталось ли в ткани булавок и иголок;
· инструменты (ножницы, отвертку и др.) хранить в специально отведенном месте. 
не допускается:
· отвлекаться и отвлекать других работников посторонними разговорами;
· касаться иглы на ходу машины;

· бросать на пол отработанные или сломанные иглы;

· открывать и снимать ограничительные и предохранительные приспособления на ходу машины;
· класть ручной инструмент (ножницы и т.п.) и приспособления в карман;
· оставлять иглы, ручной инструмент на изделии при временном прекращении работы;

· производить обрыв нити лезвием, зубами. 
3.3 Требования безопасности по окончании работы 
· отключить швейное оборудование;
· убрать в специально выделенные места хранения все приспособления и инструмент (ножницы, отвертку и т.п.), применяемые в работе;
· при отключении  электрического утюга аккуратно вынуть вилку из розетки (держась за вилку);
· привести в порядок рабочее место;

· отключить рабочее освещение;
· снять рабочую одежду.
4. Инфраструктурный лист

4.1. Предоставляемые материалы
	Наименование
	Кол-во на одного участника
	Примечание

	1. Готовый крой основных деталей
	1 комплект
	Хлопчатобумажная ткань

	2. Нитки
	2 катушки

	соответствующего цвета


В соответствии с функциональными медицинскими показаниями участникам может быть предоставлено или разрешено использовать собственное дополнительное оборудование - дополнительные источники освещения, увеличивающие линзы и т.п.
4.2. Оборудование, предоставляемое на площадке
	Наименование
	Количество на одного участника
	Примечание

	Рабочий стол с гладкой поверхностью
	1
	для ручных работ

	Стул
	1
	1 ед. на 1 участника

	Универсальная стачивающая машина
	1
	для машинных работ

	Светильник местный
	1
	1 ед. на 1 участника

	Гладильная доска
	1
	1 ед. на 1 участника

	Утюг
	1
	1 ед. на 1 участника

	Электрическая розетка  
	2
	не менее 60 Вт, 220 W

	Мусорная корзина
	1
	1 ед. на 1 участника

	Совок, веник
	1
	на несколько участников


4.3. Список инструментов и приспособлений, которые необходимо иметь участнику (Toolbox)
	Наименование
	Количество на одного участника
	Примечание

	Инструменты

	иглы для ручных работ
	комплект
	-

	наперсток
	1
	-

	ножницы для мелких работ
	1
	-

	сантиметровая лента
	1
	-

	Приспособления

	булавки портновские
	набор
	-

	игольница
	1
	-

	линейка металлическая
	1
	-

	мел портновский
	1
	-

	нитевдеватель
	1
	-

	распарыватель
	1
	-

	колышек
	1
	-

	фартук
	1
	-

	косынка
	1
	-

	резинка для длинных волос
	1
	-
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